Heti étlap: 2026.11.02. - 2026.11.07. a-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 7-10 év

Gardonyi Ovaoda, 2484 Gardony, Agard,

Iskola u.2.

2026.11.02. hetfo

2026.11.03. kedd

2026.11.04, szerda

2026.11.05. csiitortok

2026.11.06. pentek

2026.11.07. s zombat

Tizorai Gy limdlcstea Tejeskave Joghurtital Gy limdlcslé 100%-os Efj 2,8%-0s
Kopé felvagott Vajkrém Fonottka Téliszalami ézes vajas kenyeér
Margarin Formakenyér Margarin
Teljes kiériésii kenyér [Ujhagyma Teljes kidriésii zsemle
Paradicsom Retek
Ebeéd Fejtettbableves Paprikas burgonya Husgombocleves Gombaleves Siitétokkrémleves
Sajtos-tejfolos tészta virslivel Budapest ragu Z dldbabfdzelék Vadporkalt
Kirte Teljes kiériési kenyér Rizs Rantott csirkemell F&tt burgonya
Csemege uborka falatok Vegyes vagott savanyu
Rétes Buza kenyér
Uzsonna (Tepertds pogacsa Zoldség piiré Sajtos haromszog Puding Zab szelet
Almalé 100%-0s Szilva Alma
Tapéerték |[En: 5536k /1318 ke En: 5557 kg /1323 ke 4640 K /1105 ke En: 4867 kj /1159 ke En: 4322 I /1029 ke
5sszZ. Fehére: 33,3 gr Fehérje: 37,8 gr Fehére: 54,1 gr Fehére: 37,7 gr Fehére: 40,4 gr
Sznh.o 1306 gr Sznh.- 194 9 gr Sznh.o 1637 gr Sznh.- 1212 gr Sznho 317 2 gr
Cuk:36gr S6:4 grZsir-38,1 |Cukc44, 5gr 56:5,1 Cuk:23 9gr 56:2,3 Cuk:37gr 56:3,3 Cuk:1,8gr 56:4,1
grTzs:0,6 gr grZsir29.2 grizs: 18,8 gr risir35 4 grfzs:26 qgr  |grdsir50 4 grizs 43 gr  risir22 6 grizs0gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén |Glutén, Tojas, Széjabab, |Glutén, Tojas, Tej, Zeller |Gluten, Tojas, Tej, Zeller |Glutén, Tojas, Tej, Zeller |Glutén, Tojas, Tej, Zeller
ossze- Tey, Zeller, Mustar
tevok
0ssz.
A viltoztards jogdt fenntarjuk. Int vezetd: Szakics: Dietetikus: Elelmezésvezeti:
202610.21. INFORMIR szem dyiigyi nyilwintarts program 171 oldal




Heti étlap: 2026.11.09. - 2026.11.14. a-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 7-10 év

Gardonyi Ovoda, 2484 Gardony, Agérd, Iskola u.2.

2026.11.09. hétfo

2026.11.10. kedd

2026.11.11. szerda

2026.11.12. csiitortok

2026.11.13. péntek

2026.11.14. s zombat

Tizorai Karamellas tej Tej 2,8%-0s yimdlcstea Gyilimdlcslé 100%-0s ézes gyilimdlcstea
Gépsonka Vanilias croissant endmajas Korozott rappista sajt
Margarin argarin Teljes kiGrésii kenyér argarin
Teljes ki ésii kenyér elies kidrlési kenyér [Kaliforniai paprika Kormas stangli
Kigyduborka etek Paradicsom
Ebéd Tarkonyos csirkeragu  [Zsemlekockaleves hertés zleves Zoldborsdleves Z ellerkrémleves
leves Kelkaposzta fozelék ézes-tejszines Rakott burgonya Rantott sertés karaj
Szilvasgombdc Sertés siilt csirkeragu Csemege uborka Jazmin rizs
Banan Teljes kiorési kenyér [Fott tészta Kukoricas kenyér Oszibarack befott
Uzsonna [Perec Napraforgémagos Mozzarella sajtrid Tejberizs Sajtos pogacsa
roppancs JCifli
Mandarin
Taperték |En: 5004 kg /1192 ke En: 5792 kg /1236 ke - 4392 kg /1046 ke En: 5392 kg /1284 ke En- 5410 kg /1288 ke
ossZ. Fehérje: 37 9 gr Fehere: 43,1 gr Fehére: 44 9 gr Fehérje: 37 3 gr Fehérje: 385 gr
Sznh.: 226 gr sznh.; 1702 gr Sznh.: 144.9 gr sznh. 1401 gr sznh.o 168,71 gr
Cuk: 17, 3gr S6:4,1 Cuk 9 9gr 56:3,6 Cuk: 18 2gr 56:4.5 Cuk:49 2gr 56:5,8 Cuk:8 1gr 56:5,4
qgrfsir-21,2 grTzs02 gr  |grdsird2 grizs0 3 gr rZsir30 7 grizs 4 7 gr  |grdsird3, 7 grfzs:2 2 gr  rZsird3 1 grizs7 1gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:Ogr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén |Glutén, Tojas, Szojabab, |Glutén, Tojas, Tej, Zeller |Gluteén, Tojas, Szojabab, |Glutén, Tojas, Széjabab, |Glutén, Tojas, Tej, Zeller
A - Tej, Zeller Tej, Zeller, Mustar Tej, Zeller, Mustar
0s5sZe
tevdk
0ssz.
A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int vezetd: Szakirs Dietetikus: Elelmezésvezeti:
2026.16.21. INFORMIR szemeyiigy nyilvintarts program 141 oldal




Heti étlap: 2026.11.16. - 2026.11.21. a-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 7-10 év

Gardonyi Ovoda, 2484 Gardony, Agéard, Iskola u.2.

2026.11.16. hetfé

2026.11.17. kedd

2026.11.18. szerda

2026.11.19. csiitortok

2026.11.20. pentek

2026.11.21. s zombat

Tizorai Kakad Gyliméles joghurt yim dlcstea Tej 2,8%-0s Gylmdleslé 100%-os
Csirkemell sonka Vajas kifli ala felvagott Fahéjas csiga Krém sajt
Margarin argarin Teljes kiérlési kenyér
Teljes kiorésii kenyér Teljes kidrlésii zsemle Kigyouborka
Kapia paprika Paradicsom
Ebed Sargaborsdleves Tavaszi zoldségleves  Brokkolikrémleves Multivitamin 100%-05  Burgonyaleves
virslivel Tokfozelék Rantott camembert sajt |Fejtettbab fozelék Halpaprikas
Makos tészta Sertésporkolt Afonyamartassal Fasirt Fott tészta
Alma Teljes kiorésii kenyér [Rizs Teljes kioresii kenyér
Uzsonna |56s keksz Tarérudi Krumplis pogacsa Miizli szelet Pizzas kifli
Multivitamin 100%-0s  |Banan Mandarin
Taperték |En: 5106 ky /1216 kc En: 4800 kg /1143 ke Fn: 5065 kg /1206 ke En: 5085 kg /1211 ke En: 4938 kg /1176 ke
dss2Z. Fehere: 37,8 gr Fehérje: 35,5 gr Feherne: 30,2 gr Feheére: 46,9 gr Fehérne: 34 gr
Sznh.o 332 6 gr sznh.; 1287 gr Sznh. o 171,.3 gr sznh.; 1263 gr sznh.o 147 8 gr
Cuk:41 3gr 50:4.3 Cuk:19 7gr 50:3.6 Cuk:23gr 50:4.4 Cuk:46, 7gr 502 2 Cuk:26,8gr S56:4.4
qgrZsir-33,8grTzs:05gr |gZsir31 7 gorfzs22gr |grZsird3 9grTzs 7 9gr |orZsir31,2 grTzs:02gr grfsir394grfzs2 1 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén |Glutén, Tojas, Széjabab, |Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Tej, Zeller |Glutén, Tojas, Tej, Zeller |Glutén, Tojas, Hal Tej,
dssze- Tej, Zeller Fildimogyord, Tej, Zeller Yeller
tevok
0ssz.
A viltoztatds jogdt fenntartjuk. Int vezetd: Szakics: Dietetikus: Elelmezésvezeti:
2026.10.21. INFORMIR szemdyiigy nyilwintarts pragram 171 oldal




Heti etlap: 2026.11.23. - 2026.11.28. ~a-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 7-10 év
Gardonyi Ovoda, 2484 Gardony, Agard, Iskola u.2.

2026.11.23. hetfo

2026.11.24. kedd

2026.11.25. szerda

2026.11.26. cs iitortok

2026.11.27. péntek

2026.11.28. szombat

Tizorai Mezes gylimdlcstea MNatur joghurt E‘ej 2,8%-0s Almalé 100%-0s ejeskavé
Sertés parizsi Kifli ajkrém vajjal Tojaskrem semege szalami
Margarin Formakenyer Teljes kigrésii kenyeér argarin
Teljes kicr ésii kenyeér Kigyouborka Kaliforniai paprika Teljes kigrlési kenyér
TV paprika Retek
Ebéd Palécleves Husgombécleves dldségleves Babgulyas Gy limdlcslé 100%-o0s
Grizes tészta Paradicsomos oldfliszeres siilt Tejberizs fahéj szérattal Lecsds virsli
baracklekvarral kaposztafozelék sirkecomb Buza kenyér Tarhonya
Korte Sertés siilt ajonézes burgonya Banan
Teljes kigrésii kenyeér
Uzsonna [Medve sajt Zabrudi Teljes kidrlésii keksz  |Perec Sajtos nid
Zsemle Mandarin
Tapeértek |[En: 571271 /1219 ke En: 4654 kj /1108 ke - 5133 g /1222 ke En: 5368 kg /1278 ke En: 4836 kg /1157 ke
5ssz. Fehérje: 36,7 gr Fehérje: 37,8 gr Fehéne: 62,9 gr Fehérje: 43,1 gr Fehére: 47,7 gr
Sznh.: 189.6 gr sznh.o 119 gr Sznh.o 1065 gr Sznh.; 238 6 gr Sznh.o 1902 gr
Cuk:19gr S56:5,1 Cuk: 13 8gr 50:3,1 Cukc11,8gr 56:4,2 Cuk:43 4gr 56:3,7 Cukc34 2qr 56:4,1
qgrZsir-32,8 grizs:03 gr |grZsir339 grfzs 42 gr rdsirb4,6 grfzs 7 3 gr |grdsir26,5grizs1,6 gr RQrisir4d55grizs 3.4 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén |Glutén, Tojas, Tej, Zeller |Glutén, Tojas, (Gluten, Tojas, Glutén, Tojas, Szojabab, |Glutén, Tojas, Tej, Zeller
dssze- Foldimogyoro, Szdjabab, dldimogyoro, Szdjabab, |Tej, Zeller, Mustar
tev 5k Tej, Dig, Zeller, Tej, Zeller Mustar
3 SZezammag
OSSZ.
A valtoztatds jogar fenntartjuk. Intvezetd: Szakars: Dietetikus: Elelmezésvezeti:
2026.10.21. INFORMIR szem dyiigyi nyilwintarts pragram 1.1 oldal



Heti étlap: 2026.11.30. - 2026.12.05. a-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 7-10 év

Gardonyi Ovoda, 2484 Gardony, Agard, |Iskola u.2.

2026.11.30. hétfo

2026.12.01. kedd

2026.12.02. szerda

2026.12.03. csiitortok

2026.12.04. péntek

2026.12.05. s zombat

Tizorai Gylmdodlcstea Gylmolcslé 100%-os Mézes gyilimdlcstea Kakaod Tej 2,8%-o0s
Gombas felvagott Snidlinges vajas kenyér Libazsiros kenyér Z6lds éges tavaszi Halkrém
Margarin Jilahagymaval felvagott Teljes kidrlésii kenyér
Teljes kiéHésl kenyér Margarin TV paprika
Paradicsom Teljes kiéHésl kenyér
Retek
Ebéd Majgombécleves Tojasleves Hagymakrémleves Karalabé leves Gylmdlcsleves
Burgonyas tészta Finomfozelék Edes-savanyu Paradicsommartas Hentes pulykatokany
Csemege uborka Roston siilt csirkemell [esirkemell husgombdoccal Fott tészta
Marancs Teljes kiéHésl kenyér [azmin rizs Fétt burgonya ikulas
Buza kenyér
Uzsonna |Tejszelet Tepertds pogacsa Pizzas csiga Kukorica chips apraforgomagos
Alma oppancs
andarin
Tapeértek |[En: 4450 ky /1059 ke En: 4890 kK /1164 ke Fn: 4779 /1138 ke En: 5038 kg /1200 ke En: 5574 kg /1327 ke
dsszZ. Fehérje: 26 gr Fehérje: 40,9 gr Fehérje: 43,6 gr Fehérje: 46,9 gr Fehérje: 49,6 gr
Sznh.: 150,9 gr sznh. 92 5 gr Sznh.; 138, 7 gr sznh.; 3577 gr sznh.o 164,71 gr
Cuk: 19 7gr 56:2 Cuk: 29 3gr 56:4.1 Cuk:14 9gr 56:4.4 Cuk:12 5gr 56:3,9 Cuk:18 5gr 56:3,5
grZsir32, 2 grizs 3 4gr |grdsir286 grlzs:02 gr WrZsird? 7 grizs2 8gr |grdsir26 3 grTzs:1.3gr |grdsir32 8 grfzs:0.3 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0gr Kalc:0 gr KalcO gr
Allergén |Glutén, Tojas, Szojabab, |Gluteén, Tojas, Tej, Zeller |Glutén, Tojas, Szojabab, |Glutén, Tojas, Széjabab, |Glutén, Tojas, Hal Tef
dssze- Tej, Zeller Te), Zeller Tej, Zeller
tevok
0ssz.
A vdltoztatds jogdt fenntartjuk. Intvezetd: Szakirs Dietetikus: Elelmezésvezeti:
2026.10.21. INFORMIR szemdyiigyi nyilwintarts pregram 171 oldal




